
��ப்�டன் இ�ங்கள்
�ர�ட� ம��� கட�த���
எத�ராக உ�கைள�� உ�க�
���ப�ைத�� பா�கா���க�

வளங்கள் மற்�ம் ெதாடர்�கள் 



பா�காப்பாக
இ�ங்கள்

உ�க� அைடயாள ஆவண�கைள�
ெபற �ய�ச� ெச�தா� (அத�காரிக�
ம��� அத�காரமளி�க�ப�ட ச�க�க�
தவ�ர),

உ�க� ெதாைலேபச�, க����ட� அ�ல�
தகவ�ெதாட�� சாதன�கைள எ��க
�ய�ச��தா�,

உ�க� ���ப� அ�ல�
ெந��க�யவ�களிடமி��� உ�கைள�
ப�ரி�க �ய�ச��தா�,

ஒ� ேவைல ெச�ய அ�ல� உட�ற�
ெகா�ள க�டாய�ப��த�னா� (கடைன
அைட�ப��காக இ��தா��), 

பண�த��� ஈடாக உ�க���
ேபா��வர��, உண� ேபா�ற உதவ�
ெச�வதாக அ�ல� ந��வாக, ச�ட அ�ல�
ச�க ஆதரைவ வழ��வதாக
வா��ளி�தா�,

உ�க��� ந�ப�தகாத வா���த�கைள
அளி�தா�,

உ�கைள ேவைல ெச�ய ைவ�க�றா�,
ஆனா� உ�க��� ச�பள�
ெகா��கவ��ைல அ�ல� உ�கைள
ேமாசமான ந�ைலைமகளி� ேவைல
ெச�ய ைவ�தா�.

வ�ஷய�கைள� 
ெச�ய ��க�
க�டாய�ப��தப�வதாக
உண�க���களா? ��க�
�ர�ட�ப�க���களா,
அ����த�ப�க���களா
அ�ல� தா�க�ப�க���களா?
��க� ஒ� ந��ணரிட�
இைத� ப�ற� ேபசலா� ம���
பா�கா�க�படலா�. இ�த
ைகேய��� ��க� ெதாட��
ெகா�ள ேவ��ய ச�க�க�
ம��� ந��வன�க� ெதாட��
வ�வர�க� கா���க�

ெப�க�, ஆ�க� ம���
�ழ�ைதக� �ர��வ�
ச�ட�தா�
த���க�பட���ய பல
வ�வ�களி� இ��கலா�:
பா�ய� �ர�ட�, ���
அ�ைம�தன�, க�டாய ப��ைச
எ��த�, க�டாய உைழ��,
��ற�கைள� ெச�ய
க�டாய�ப���த�, க�டாய�
த��மண�க�...

வ�ழி��ட� இ��க�, �ற��பாக ஒ�
நப�, அ� ெப�ணாக அ�ல� ஒ�
ஆணாக இ��தா�� சரி...

�தலாவ�
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��ர் ஆபத்�
ஏற்பட்டால்,
�ங்கள் ேபா��டம்
உத� ேகட்கலாம் 
அல்ல� 17 அல்ல�
ஐேராப்�ய அவசர
எண் 112 க்� ேபான்
அ�க்கலாம் 
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உ�க� தனி�ப�ட தகவ�க� ம��� அைடயாள ஆவண�க� கவனமாக
ைகயாள ேவ��யைவ ம��� பா�கா�பான,ரகச�யமான இட�களி�
ைவ�க�பட ேவ���. அவ�ைற� பட� எ��� உ�க� மி�ன�ச�
�கவரி�� அ����க�, ெதாைல�� ேபானா� இ� உ�க���
உதவ����. இைவ ேக�க�ப�� ேபா�, அத�கார���வ அத�காரிக�
ம��� ந��வன�க�ட� ம��ேம பக���� ெகா���க�.

உ�கைள�� உ�க� ந�ைலைமைய�� த�பாக பய�ப��த��
ெகா�வ��� ��க�ைழ��� நப�க� த�க� ேம� ந�ப��ைகைய
உ�வா�க �ய�ச��கலா�. உ�க� தனி�ப�ட தகவைல ஒ�ேபா��
பக����� ெகா�ள��க� ம��� ச�க ஊடக�களி� அ�ல�
சரிபா��க�படாத வைல�தள�களி� ச�த���� அ�ந�ய�களிடமி���
எைத�� ஏ�க ேவ�டா�.

உ�க� ���ப� அ�ல� ெந��க�யவ�க�ட� ெதாட�ப�� இ��க�.
உ�க� ���ப� அ�ல� ெந��க�யவ�களிடமி��� ப�ரி�க�ப�வைத
ஏ���ெகா�ளா��க�.

 உ�க� ெதாைலேபச�ைய உ�க�ட� ைவ�த���க�.

ஒ� ந�பகமான நபரி� ெதாைலேபச� எ�ைண மன�பாட� ப�ணி�
ெகா���க�. ��க� எ�ேபாதாவ� ஆப�த�� ம��� �த�த�ரமாக ேபச
��யா� ஒ� ந�ைலய�� இ��தா� ��க� இ�வ�� பய�ப��த���ய
ஒ� ரகச�ய ெசா�ைல ெசா�� ைவ���ெகா���க� .

உங்கள் தகவைலப்
பா�காக்க�ம்

01.

ெந�ங்�யவர்க�டன்
ெதாடர்�ல் இ�ங்கள்

02.

�ல ஆேலாசைனகள்
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ப�ரா�ச��, உ�க� ந��வாக ��ந�ைல�� ஏ�ப உ�கைள
வரேவ�க, கவனி�க ம��� ஆதரவளி�க அத�கார���வ ம���
இலவச ேசைவக� ைவ�க�ப�� இ��க��றன

அத�காரிக� அ�ல� அத�கார���வமான ச�க�களா� வழ�க�ப��
ேசைவக��� ���ரிைம� ெகா��க��, த�க ஒ� இட� ேத�� ேபா��
�ட. உ�க��� உதவ� ெச��� ந��வன�களி� ம��� ச�க�களி�
ெபய�க� ம��� அத�கார���வ தகவ�கைள� ேக��க� 

ெபா�� ேபா��வர�ைத� ���ரிைம� ெகா��க�. ��க� ஒ� தனிநப�
வாகன�த�� ஏற�னா�, ந�ப� ப�ேள�ைட பட� எ��� ந�பகமான நப���
அ��ப��.

உ�த�ேயாக��வ த��� வ��த�க��� ெவளிேய, ��க� ஒ�வ�ட�
த�க�ய���தா�, அ�த நபரி� தகவ�கைள� (அைடயாள� ம��� �கவரி)
பா��க ேக��க�.

அ�காரப்�ர்வ
ஏற்பா�க�க்�
�ன்��ைமக் ெகா�ங்கள்

03.
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கட�தலா� பாத��க�ப�ட நப�க��� ேநர�
உதவ�கைள வழ��� அைம��க�

யாைரத் ெதாடர்� ெகாள்வ�
 உத� ெபற ? 

ேதச�ய அைம��
பா�கா��
�க�ட� ேசைவ

உ��� ஆப�� அ�ல� அத�க பா�கா�ப�ற ந�ைலய��
உ�ள மனித கட�த�� பாத����� ஆளானவரி�
வா�வ�ட�த����� ெதாைலவ�� த��மிட� ம��� ஆதரைவ
வழ��க�ற�. மனித கட�த�� பாத�����
ஆளானவ�க�ட� ெதாட��ெகா������
ெதாழி���பமி�கவ�க��� ஆேலாசைன ம���
வழிகா��தைல வழ��வத�� ைமயமாக ெசய�ப�க�ற�.

வ�ப�சார�த�� ஈ�ப�பவ�க��� ��ைமயான உதவ�ைய
வழ��க�ற�.

த�க� ெசா�த நா����� த���ப வ����� கட�தலா�
பாத��க�ப�டவ�க��� ம� ஒ��க�ைண�� உதவ�ைய
வழ��க�ற� (எ�த நா�க� த�த��ைடயைவ எ�பைத�
க�டற�ய��).

ச�க, உளவ�ய� ம��� ச�ட �த� யான ஆதரைவ
வழ��க�ற�.

பறைவ���
ச�க� (எ.�.ந)

இட�ெபய��
ச�வேதச அைம��
(ஒ.ஐ.ம)

ந�ன
அ�ைம�தன�த� ��
எத�ரான அைம��
(ச�.ச�.இ.ம)

ஆப�த�� உ�ளவ�க� ம��� மனித கட�தலா�
பாத��க�ப�டவ� க��� ெசவ� ெகா��த�, வரேவ�ற�,
வழிகா��த�, ஆதரவளி�த�.

க�ேதா��க
ந�வாரண� கரிதா�
ப�ரா��

"மனித கட�த���
எத�ராக
ஒ�ற�ைணேவா�"
���

மனித உரிைமகைள ம���� அைன�� வ�வ�க����
எத�ரான ேபாரா�ட�ைத ேம�ப���வத�காக உ�வா�க�ப�ட
ஒ� ெந�ெவா�� ஆ�� இ�த ���. 2007 ஆ� ஆ��
"ெசேகா�� ேக�த��" அைம�பா� உ�வா�க�ப�ட இ�த
���, 28 ப�ெர�� அைம��கைள ஒ�ற�ைண�க�ற�.
ேநர�யாகேவா அ�ல� மைற�கமாகேவா
பாத��க�ப�டவ�க�ட� இைண�� ெசய�ப�� அைம��க�
இத�� அட���.

பரிமா�ற� ம���
�ர�ட��� எத�ரான
ேபாரா�ட�த��கான
நக���ற ரிேல (�ய��)

ச�க, உளவ�ய� ம��� ச�ட �த� யான ஆதரைவ
வழ��க�ற�.
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BP Boîte Postale 1532, 06099 Nice Cedex 1
04 92 15 10 51 ((த��க�-ெவ�ளி, 9h-18h)
ac.se@association-alc.org
www.acse-alc.org/fr

31, rue du Faubourg Poissonnière, 75009 Paris
01 40 44 06 91 ; iomparis@iom.int 
france.iom.int

169 bis Boulevard Auriol, 75013 Paris
01 44 52 88 90; info@ccem.org 
www.esclavagemoderne.org

106, rue du Bac, 75007 Paris
06 71 00 69 90
genevieve.colas@secours-catholique.org
www.secours-catholique.org

அைன��
வைகயான
�ர�ட�க�

�ேராெவ��
ஆ���  
ப�ர��
ரிவ�யரா ேதச�ய
அளவ��

பாரி�, இ�-ேத-
ப�ரா��, சா�ெபரி,
���,மா�ெச�,
ெர�ன�,
ெமா�ெப��ேய,
ப�ெர��,
க�ெரேனாப��,
�ேயா�

பாரி�
ேதச�ய அளவ��

பாரி�
ேதச�ய அளவ��

அைன��
வைகயான
�ர�ட�க�

பா�ய�
ஆதாய�த�� காக
�ர�ட�

உைழ��� �ர�ட�

அைன��
வைகயான
�ர�ட�க�

அைன��
வைகயான
�ர�ட�க�

106 rue du Bac, 75007 Paris
06 71 00 69 90
contre.la.traite@secours-catholique.org
www.contrelatraite.org

பாரி�
ேதச�ய அளவ��

பாரி�
ேதச�ய அளவ��

தைலைமயக� :  21 rue Château d’Eau, 75 010 Paris
ேபா�: 01 44 52 56 43 ; contact@adn-asso.org
ந��வன�களி� �கவரிக� இ�ேக க�ைட���:
amicaledunid.org/presentation/#etablissements
www.amicaledunid.org

06 59 18 71 66 / 06 98 39 70 42
ruelle33000@gmail.com
www.associationruelle.org

அைன��
வைகயான
�ர�ட�க�

ேபா�ேடா
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கட�தலா� பாத��க�ப�ட நப�க��� ேநர�
உதவ�கைள வழ��� அைம��க� (ெதாட��ச�)

யாைரத் ெதாடர்� ெகாள்வ�
உத� ெபற ? 

ெபா� �காதார ச�க�, வ�ப�சார�த�� ஈ�ப��
நப�க��� ஆப�� த��� நடவ��ைககளி� உத�க�ற�.
ேம��, அவ�க��� �காதார�, ச�க�, ந��வாக� ம���
ச�ட� ஆக�ய அைன�� �ைறகளி�� ��ைமயான
ஆதரைவ வழ��க�ற�.

வ�ப�சாரிகைள த�ளி ைவ�பைத எத����� ேபாரா�வ�.
மனித கட�த�� பாத��க�ப�டவ�க��� உதவ�.

ச�க� பேலாமா

ஏஆ�எ� ஆ��கா�

ெபண்க�க்� எ�ரான
வன்�ைற (�ெரஞ்�ல்)

3919 

பறைவ���
இய�க� (ம.�.ந)

வ�ப�சார�த�� ஈ�ப�பவ�க��� ��ைமயான
உதவ�ைய வழ��க�ற�.

மனித�களி�
கட�த��� எத�ராக
தைல�� ம���
வ�ழி��ண�ைவ
ஏ�ப���� பணி
(ம.ஐ.ச.ட)

ப�ைணய வ�ப�சார� ம��� பா�ய� பய�பா���காக
வ��க�ப�� நப�க��� உதவ� வழ��க�ற�. 

ச�ைற�ப��த�ப
�டவ�க���,
வ��தைல

ெத�வ�� வா�க��ற அ�ல� ெத�வ����� வா�க��ற
நப�க��� உதவ�ைய வழ��க�ற�.

அ�த�யா - அ�பா��
பா�ய� ெதாழி�� ஈ�ப���ள அ�ல� பா�ய�
ெதாழி��� ஆளாக���ய எ�தெவா� நப����
(ெபரியவ� அ�ல� ச��வ�) த��மிட�, ஆேலாசைன
ம��� ஆதரைவ வழ��க�ற�. இ� மனித கட�த�� ஒ�
ப�த�யாக இ��தா�� சரி, இ�ைலெய�றா�� சரி.
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33, rue Fouré, 44000 Nantes
09 54 40 97 43/ 06 31 63 98 40
contact@paloma-asso.org 
www.paloma-asso.org

10 rue Mazagran, 54000 Nancy
03 83 26 56 66 
antigone@asso-ars.org

நா��

நா��

பா�ய�
ஆதாய�த�� காக
�ர�ட�

பா�ய�
ஆதாய�த�� காக
�ர�ட�

வ��ைறயா� பாத��க�ப�ட ெப�க��கான ேதச�ய
அளவ�லான ேபா� ந�ப�. இ� இலவச� ம���
அைழ�ேபாரி� ெபய� ெதரிவ��க�படா�. (24 மணிேநர�
ம��� 7 நா�, ப�ெர� ம��� ேதைவ�ப�டா� 
12 ெமாழிகளி�) 

பா�ய�
ஆதாய�த�� காக
�ர�ட�

பா�ய�
ஆதாய�த�� காக
�ர�ட�

பா�ய�
ஆதாய�த�� காக
�ர�ட�

ப�ரத�ந�த���வ �கவரிக� க�ைட���
இட�:
https://mouvementdunid.org/mouvemen
t-du-nid/delegations/
01 42 70 92 40
www.mouvementdunid.org

பாரி�, இ�-ேத-ப�ரா��,
ெல மா�, மா�ெச�, ேக�,
��, ெபசா�ேசா�, ��,
���, ��,
ெமா�ெப�ேய, ��, நா��,
ஓ��யா�, �ேலா�,
அவ��ேநா�, ஆ�ெஜ�,
ேலாரிய��, ெம��,
��ரா�ேபா��, ��ஹ��,
�ேயா�, �அ�

ெவ�ளி�க�ழைம காைலகளி�
வரேவ�� ம��� தகவ�,
PAD 2 rue de Suez, 75018 PARIS
contact@mist-association.org
mist-association.org

பா�ய�
ஆதாய�த�� காக
�ர�ட�

பாரி�

33, avenue Parmentier, 75011 Paris
01 49 23 89 90; siege@captifs.fr 
www.captifs.fr

பாரி�

8, rue du Vieux Temple, 38000 Grenoble
04 76 43 14 06 ; contact@althea38.org
https://althea38.org/

க�ெரேனா��
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ைமன�க���  ேநர� உதவ�கைள
வழ��� அைம��க�

ெத�வ�� வா�� தனியாக இ���� �ழ�ைதக���,
ஆப�த�� உ�ள �ழ�ைதக��� ம��� கட�த���
ஆளான �ழ�ைதக��� ச�ட, ச�க ம��� உளவ�ய�
ஆதரைவ வழ��க�ற�.

எ�பா� ப�ரா�� –
கைல மிஷ�

�ழந்ைத ப�வம் ஆபத்�ல் எண்
(�ெரஞ்�  அல்ல� ஆங்�லத்�ல்)

ப�ர��
ெச�ச��ைவ
ச�க�

மனித வ��பைன�� ஆளானவ�க����, அபாய�த�� உ�ள
நப�க���� தகவ� அளி�ப� ம��� அவ�கைள
வழிநட��வ�.

அ�த�யா -
அ�பா��

வ�ப�சார ந�ைலய�� அ�ல� அ�ப�யாக ஆக� ேபா��
அபாய�த�� உ�ள ச��வ�க��� வரேவ��,
ெசவ��ெகா��த�, வழிநட�த� ம��� �ட இ��� ெச���
உதவ�ைய வழ��க�ற�. 

க�ேதா��க
ந�வாரண�
கரிதா� ப�ரா�� 

"மனித கட�த���
எத�ராக
ஒ�ற�ைணேவா�"
���

மனித உரிைமகைள ம���� அைன�� வ�வ�க����
எத�ரான ேபாரா�ட�ைத ேம�ப���வத�காக உ�வா�க�ப�ட
ஒ� ெந�ெவா�� ஆ�� இ�த ���. 2007 ஆ� ஆ��
"ெசேகா�� ேக�த��" அைம�பா� உ�வா�க�ப�ட இ�த
���, 28 ப�ெர�� அைம��கைள ஒ�ற�ைண�க�ற�.
ேநர�யாகேவா அ�ல� மைற�கமாகேவா
பாத��க�ப�டவ�க�ட� இைண�� ெசய�ப�� அைம��க�
இத�� அட���.

ஆப�த�� உ�ளவ�க� ம��� மனித கட�தலா�
பாத��க�ப�டவ� க��� ெசவ� ெகா��த�, வரேவ�ற�,
வழிகா��த�, ஆதரவளி�த�.

�ழ�ைதகளி�
வ�ப�சார�த���
எத�ராக நடவ��ைக
(எ.ச�.ப�.இ)

பா�ய� பய�பா���� ஆளான ச��வ�க� ம���
அவ�கைள� ��ற���ளவ�க��கான உதவ�ைய
வழ��க�ற� (மேனாத��டமிட� ம��� க�வ� உதவ�,
ச�ட உதவ�).

பறைவ���
ச�க� (எ.�.ந)

ெத�வ�����
ெவளிேய (ஓ� லா
��)

அ�ந�ய ேதச�� தனியாக இ���� �ழ�ைதகைள
க�டற���, அவ�க� �ர�ட�ப�வத�� இ���
பா�கா�பத�� உத�க�ற�.

வ�ப�சார�த�� ஈ�ப�பவ�க��� ��ைமயான உதவ�ைய
வழ��க�ற�.
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யாைரத் ெதாடர்� ெகாள்வ�
�ங்கள் ைமனராக இ�க்�ம்ேபா� ?



+33 7 53 57 05 34 த��க� �த� ெவ�ளி வைர,
10h-17h (Whatsapp, ெமாழிக� : அராப�ய,
த��ரினியா, ஆ�க�ல�, ப�ர��)  
ecpat-calais@ecpat-france.org

அைன��
வைகயான
�ர�ட�க�

கேல

பாரி�

அைன��
வைகயான
�ர�ட�க�

அைன��
வைகயான
�ர�ட�க�

அைன��
வைகயான
�ர�ட�க�

தைலைமயக�: 21 rue de la Vanne, 92100 Montrouge
07 81 96 72 49 
contact.teh@croix-rouge.fr
www.croix-rouge.fr

பா�ய�
ஆதாய�த�� காக
�ர�ட�

8, rue du Vieux Temple, 38000 Grenoble
04 76 43 14 06 ; contact@althea38.org
https://althea38.org/

க�ெரேனா��

பாரி�
ேதச�ய அளவ��

106 rue du Bac, 75007 Paris
06 71 00 69 90
contre.la.traite@secours-catholique.org
www.contrelatraite.org

பா�ய�
ஆதாய�த�� காக
�ர�ட�

14 rue Mondétour, 75001 Paris
01 40 26 91 51; contact@acpe-asso.org
acpe-asso.org

பாரி�

106, rue du Bac, 75007 Paris
06 71 00 69 90
genevieve.colas@secours-catholique.org
www.secours-catholique.org

பா�ய�
ஆதாய�த�� காக
�ர�ட�

தைலைமயக�: 21 rue Château d’Eau, 75 010 Paris
01 44 52 56 43 ; contact@adn-asso.org
ந��வன�களி� �கவரிக� இ�ேக க�ைட���:
amicaledunid.org/presentation/#etablisse ments
அ��பணி�க�ப�ட தள வள�க�:  
jenesuispasavendre.org

இ�-ேத-ப�ரா��,
மா�ெச�, ���,
ெர�ன�,
ெமா�ெப��ேய,
�ேயா�

பாரி�
ேதச�ய அளவ��

பாரி�
ேதச�ய அளவ��

அைன��
வைகயான
�ர�ட�க�

ஆப�த�� உ�ள  �ழ�ைத ப�வ���கான ேதச�ய அளவ�லான
இலவச� ம��� அைழ�ேபாரி� ெபய� ெதரிவ��க�படாத
ேபா� ந�ப� (24 மணிேநர� ம��� 7 நா�, க��டத�ட 
185 ெமாழிகளி� ெமாழி�ெபய���) ம��� allo119.gouv.fr -
இ� ஆ�ைல� உைரயாட�

70, rue Douy Delcupe, 93100 Montreuil 
01 41 58 14 65 ; contact@horslarue.org
www.horslarue.org 
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